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Was ist unser Ziel bei einer Endoprothese?

Dass sie möglichst 

lange hält!
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Das Hüftgelenk ist die gelenkige Verbindung 

des Rumpfes mit den Beinen und verbindet 

das Becken mit dem Oberschenkelknochen. 

Seine optimale Form als Kugelgelenk 

ermöglicht eine große Bewegungsfreiheit.

Der Hüftkopf und die -pfanne sind mit einer 

knorpeligen Gleitschicht überzogen. Sie  

wirkt als ĂStoÇdªmpferñ und fªngt die 

auftretenden Kräfte ab. Eine Gelenkkapsel 

umschließt das Gelenk. Sie produziert die 

Gelenkflüssigkeit, die den Knorpel ernährt 

und sorgt für eine reibungslose Bewegung. 

Die gesunde Hüfte
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Arthrose:
Degenerativer Verschleiß des Gelenkknorpels:

Die Knorpelschicht nutzt sich ab. Die 

ĂStoÇdªmpferfunktionñ wird nicht mehr erf¿llt. Die 

Knochen reiben aufeinander und es kommt zu 

Formveränderungen des Knochens. 

Die Folge: Starke Schmerzen und 

Bewegungseinschränkungen.

Was ist Arthrose?
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ÅSchmerzen beim Aufstehen, 

bei Belastung und Bewegung 

oder im Ruhezustand

ÅBewegungseinschränkungen 

ÅKnirschende Geräusche

bei Bewegung

BeschwerdenUrsachen

ÅVerschleiß des Gelenkknorpels 

ÅAngeborene oder anlage-

bedingte Formveränderungen

oder Fehlbildungen

ÅRheumatische Erkrankungen

ÅUnfälle, die zu Gelenkver-

letzungen führen   

ÅGelenkentzündungen

ÅStoffwechselerkrankungen

ÅBeinlängendifferenzen

ÅX- oder O-Beine

Beschwerden und Ursachen von Arthrose
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Schmerz
ČAnlaufschmerz
ČRuheschemrz
ČTreppen hinunterlaufen
ČTreppen hinaufsteigen
ČSchmerz nach längerem Laufen

Weitere Symptome

ČSchwellung und Gelenkerguss

ČMuskelverspannung
ČBewegungseinschränkung
ČZunehmende Deformierung des Gelenkes
ČFunktionsverlust des Gelenkes - Versteifung

Symptome der Arthrose
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Wann ist der richtige Zeitpunkt zur Operation ?

Schmerz

Bewegungs-

einschränkung

Muskelminderung

zunehmende Steifheit d. Gelenke
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Belastungssteigerung

d. Gelenke

Gewichts-

zunahme

Muskel-

minderung

Bewegungs-

einschränkung

Schmerz

Wann ist der richtige Zeitpunkt zur Operation ?
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Wann ist der richtige Zeitpunkt zur Operation ?

Wenn der Patient

auf Grund  der 

Schmerzen und der

Bewegungsein-

Schränkung an

Lebensqualität verliert.
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Hüftprothese ïwelche ist

die Beste  ?
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Hüftgelenkprothese

die Beste ?
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Hüftgelenkprothese

ü9.340.000 Hüfte

ü7.350.000 Arthrose

ü 208.000 Coxarthrose

ü 182.800 Hüftprothese

ü 108.000 Hüftarthrose         Stand März 2010

Eintragungen im Internet
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Hüftgelenkprothese

die Beste ?
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Hüftgelenkprothesen
Prothesensysteme

I. Klassischer Hüftgelenkersatz

ČHüftstiel mit Steckkopf

ČPfannensockel mit Inlay

II. Schenkelhalsendoprothesen

ČKurzer Hüftstiel mit Steckkopf

ČPfannensockel mit Inlay

III. Hüftkappenprothese

ĂOberflächenkappe

ĂPfannensockel ohne Inlay

IV. Revisionsprothesen
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Hüftgelenkprothesen
Prothesensysteme Klassische TEP

I. Hüftstiel

ČGradschaftprothese

ČAnatomische Form

II. Steckkopf

Čverschiedene Größen ( z.B. 28-32-36)

Čverschiedene Materialien Metall, Keramik

III. Pfannensockel

Ăverschiedene Verankerungen

(Pressfit ïSchraubpfanne)
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Hüftgelenkprothesen
Prothesensysteme Kurzschaftprothese

I. Hüftstiel

ČAnatomische kurze Form

II. Steckkopf

Čverschiedene Größen ( z.B. 28-32-36)

Čverschiedene Materialien (Metall, Keramik)

III. Pfannensockel

Ăverschiedene Verankerungen

(Pressfit ïSchraubpfanne)

IV. Inlay

Čverschiedene Materialien (Metall, Keramik)
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Hüftgelenkprothesen
Prothesensysteme Hüftkappenprothese

I. Hüftkappe

Čmetallische, innen hohle Halbkugel

(wird auf den Hüftkopf aufgesetzt)

II. Pfannensockel

æmetallische halbkugelförmige

Pfannenschale mit hochpolierter

Oberfläche, die exakt

auf die Abmessung des Metall-

Kopfes abgestimmt ist
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Die Hüftpfanne mit Pfanneneinsatz wird in 

das Becken eingepresst oder eingeschraubt.

Der Hüftschaft wird in den 

Oberschenkelknochen implantiert.

Der Kugelkopf sitzt auf dem Hüftschaft und 

bewegt sich in der Pfanne. 

Künstlicher Hüftgelenkersatz

Hüftpfanne

Pfanneneinsatz

Hüftschaft

Kugelkopf
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zementfreie

Prothese

Hüftgelenkprothese

zementierte

Prothese

hybrid

Prothese

?
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Zementierte Endoprothese

Schaft und Pfanne werden 

mit einem schnellhärtenden 

Kunststoff (Knochenzement

s. gelb) im Becken und im

Oberschenkelknochen

befestigt.

Zementfreie Endoprothese

Der Schaft wird in den 

Knochen eingepresst. Die 

Pfanne wird eingepresst 

oder eingeschraubt. 

Hybrid Endoprothese

Hier sind beide Verfahren 

vereint. Die Pfanne wird 

zementfrei verankert, der 

Schaft wird im Ober-

schenkelknochen 

einzementiert.

Verankerungsmöglichkeiten beim Hüftgelenk
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Čbiologischen Alter des Patienten

Čder anatomischen Form des 

Femurschaftes

Čdem Osteoporosegrad des Knochens

Č(der Fähigkeit zur vorübergehenden

Entlastung)

Hüftendoprothese
Auswahl des geeigneten Implantates

ist abhängig vom:
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Hüftgelenkprothese

Čbiologisches Alter des Patienten ii

ČFähigkeit zur vorübergehenden

Entlastung h

ČOsteoporosegrad

des Knochens ii

üKappenprothese
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Oberflächenersatz Hüfte  Typ Adept  (Fa. Finsbury, Jülich)

Vorteil :  Schenkelhals bleibt erhalten

Nachteil: Pfanne relativ groß = Knochenverlust, 

Kopfkappe muß zementiert werden, SH-Fraktur ? Metallabrieb?

Hüftendoprothese


