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innenaußen

vorderes Kreuzband

hinteres Kreuzband

Schienbein

Oberschenkelknochen



Innenmeniskus

ĂGlatzeñ



schwerer 
Kniegelenkverschleiß





é wann ?



é welche ?







Gleitlager

Die ĂSchlittenñ-Prothese

Plateau

Schlitten-Kufe



é f¿r wen ?

groß ïklein

leicht ïschwer

jung ïalt

weiblich ïmännlich

Åallergisch

Åinstabil

Årheumatisch

Åstarke Kniebeugung

Åseltene Besonderheiten: Bluter, HIV



Minimal invasive OP-Technik



Computer-assistiert:   Navigation

Computer-AssistedSurgical Navigation Does Not Improve
the Alignment and Orientation of the Components in Total 
Knee Arthroplasty

Kim et al., JBJS 91, 2009

http://www.brainlab.com/english/physician_info/ortho/images/01120834_2620-bl_knee_essential_full.gif
http://www.ejbjs.org/cgi/content/full/91/1/14/FIG1


é welche ?



Havelklinik
Berlin-Spandau/Gatow

Vielen Dank !

Dr. Andreas Pingsmann

Orthopädische Gemeinschaftspraxis

in der Biberburg



Heilungsverlauf

üWundheilung
üVerrenkung
üKnochenbruch
üThrombose
üHarnwegsinfektion
üNervenschaden
üBewegungseinschränkung
üLockerung



Nachsorge

üstationär
üAHB / Reha

ünach der Reha
üNachuntersuchung:

6 Monate
1 Jahr
2 Jahre
5 Jahre

üProthesenregister



Nachsorge

regelmäßige 
Nachuntersuchung:

6 Wochen
6 Monate
1 Jahr
2 Jahre
5 Jahre


